/\  Zadbaj o bezpieczeristwo

swojego dziecka w sieci
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. Ustal z dzieckiem zasady korzystania z sieci adekwatne do jego
wieku, takie jak maksymalny czas spedzany w sieci, serwisy i strony
intermnetowe, ktdre moze odwiedzac, sposoby reagowania

na niebezpieczne sytuacje.

Umiesé komputer w powszechnie dostgpnym miejscu

w domu. Bad obok swojego dziecka, kiedy surfuje po Intemecie.

Naucz dziecko zasady ograniczonego zaufania do 0sdb

i tresci, na ktore trafia w sieci. Jesli dopuszczasz moziwos¢

kontaktow dziecka z 0sobami poznanymi w Intemecie, kontroluj

te znajomosci. Reaguj na wszelkie podejrzane sytuacje! Zapewnij

dziecko,

e w sytuacji zagrozenia zawsze moze liczy¢ na Twojg pomoc!

. Naucz dziecko chroni¢ prywatno$¢. Jezeli zgadzasz sig na korzy-
stanie dziecka z serwisw spolecznosciowych, poméz mu stworzy¢
bezpieczny profil maksymalnie chroniacy jego prywatnos¢.

. Przekonaj dziecko, by zawsze konsultowato z Tobg materiaty,

ktére publikuje w Internecie. Naucz je rozwagi w takich sytuacjach.

Chron komputer dziecka przed niewltasciwymi tresciami.
Upewnij sie, ze komputer Twojego dziecka jest chroniony przez pro-
gram antywirusowy i zapore sieciowg. Uzywaj filtru antyspamowego

chronigcego program e-mailowy. Stosuj dostepne na rynku oprogramo-

wanie filtrujgce. Korzystaj z programéw kontroli rodzicielskiej. Pamigtaj
Jednak, ze zaden program nie jest w Stanie zastapic uwagi rodzica.
Nie naraiaj dziecka, publikujac bezkrytycznie jego zdjgcia

w sieci!

Upewnij sig, Ze Twoje dziecko korzysta z gier adekwatnych
do jego wieku, np. na podstawie oznaczef PEGI.

. Sprawdi szkotg Twojego dziecka. Upewnij sig, ze opracowata

i wdrozyla system zapobiegania cyberprzemacy i reagowania na nig.
Naucz dziecko szacunku dla innych internautéw i przekongj je,
7e nawet pozomie niewinne Zarty potrafig bardzo krzywdzic.

Szukaj informacii i wsparcia w sieci. Pole¢ dziecku serwis
edukacyjny www.sieciaki.pl. Dowiedz sig wigcej o zagrozeniach
na stronie www.dzieckowsieci.pl. W sytuacji zagrozenia szukaj
pomocy na stronie www.helpline.org.pl lub pod numerem

800 100 100.

PROMOCJA

BEZPIECZENSTWA

W SIECI

Twoje dziecko ma 3 lata? Wkrdtce siggnie po komputerowa myszke.
5 lat? Pewnie pierwsze do$wiadczenia z komputerem ma juz
7a soba. Wkrdtce bedziesz magt wiele sie od niego nauczyc. Jest
starsze? Pamigtaj, ze w dalszym ciggu jest dzieckiem, a Ty, jako
rodzic, jeste$ odpowiedzialny za jego bezpieczenstwo, rowniez
w wirtualnym $wiecie.

Pamietaj, Ze obok wszelkich niepodwazalnych zalet Inter-
netu wiaia sie z nim rdwniei powaine zagrozenia, jak wy-
korzystywanie seksualne dzieci czy przemoc rowiesnicza
online.

Pokaz dziecku, ze nie wszyscy w sieci sg dobrzy, ze pozomnie serdecz-
ny znajomy z sieci upominajacy sie o zdjecia lub spotkanie moze
okazac sie niebezpiecznym przestepca.

Celem akcji ,Promacja bezpieczenstwa w sieci” jest zwrdcenie
uwagi rodzicow na zagrozenia, jakie dzieci napotykaja w Interne-
cie. Wedtug badan zaledwie co trzeci rodzic rozmawia z dzieckiem
0 zasadach, jakich powinno ono przestrzegat, korzystajac z Intemetu.

Rozmawiaj z dzieckiem, badz obecny w jego Zyciu - réwniez
tym wirtualnym. Pamietaj, ze krzywda wyrzadzona dziecku
w tym nierzeczywistym $wiecie nie zniknie wraz z wyta-
czeniem komputera.

Zadbaj o dziecko, a potem naucz je dbac o siebie. To najskutecz-
nigjszy sposcb, by zapewnic mu bezpieczenstwo w Internecie.

Organizator kampanii

Partnerzy

PORADPNIK RODZICA
@

Najczestsze zagrozenia, na jakie narazone s
dzieci:

vKontakt z tresciami pornograficznymi

vkontakt z materiatami epatujgcymi przemoca ailasen, S
. 3 pokazesz dysk - moje
vkontakt z pedofilami swoje.. 7 ki
P By
vUzaleznienie od Internetu @
vkontakt z internetowymi oszustami == —

vhieswiadome uczestniczenie w dziataniach
niezgodnych z prawem

vkonsekwencje finansowe (Np. korzystanie z dialerow,
czyli programoéw taczgcych komputer z Internetem za
posrednictwem numeréw 0-700)

vhieswiadome udostepnianie informacji (Np. numerow
kart, adresow, haset itp.)
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Osrodek Szkolno- Wychowawczy im. sw. Jana Pawla I w Ketrzynie
ul. Klonowa 2B tel kont. 509-117-135

Zapraszamy na naszg stron¢:_www. soswketrzyn.edupage.org



Jakie zachowania i postawy rodzicow wpltywajaq

o : : . Cwiczenie ma na celu:
na budowanie sie poczucia wtasnej wartosci

Cwiczenie ma na celu podniesienie poczucia whasne]
wartosci dziecka. Dzieci takie poznajg siebie nawzajem
oraz uczg sie wyrazac siebie poprzez sztuke.

u Twojego dziecka?

Wazne, by rodzice wychowywali dzieci z szacunkiem i mitoscig, dawali dziecku
odczuwac swojg zyczliwosé i akceptacje. Rodzice, ktérym zalezy na budowaniu
poczucia wartosci u dziecka:

. okazujg dziecku swojg mitos¢ i czutosg; L . ,
Srodki dydaktyczne:

. wytyczajq granice;
. uczg zasad, jakimi rzadzi sie $wiat; -Arkusze papieru,

. . ioh Kiwaniach: - Ldjecie dziecka

jasno méwig o swoich oczekiwaniach; Farby, pedle, kubeczkiz wodg
. pozwalajg dziecku na samodzielnos¢;
. pokazuja, ze wierzg w kompetencje i mozliwosci dziecka; Prazeb,'eg éwiczema:
. pozwalajg doswiadcza¢ dziecku wtasnej sprawczosci nawet w

wykonywaniu drobnych czynnosci; pokazujg mu, ze ma ono wptyw na swoje
zycie, ze, podejmujgc rozne dziatania, przejmuje nad nim kontrole;

Na srodku kartki uczestnicy naklejaja swoje zdjecie. Nastepnie z kolorowych czasopism
wycinajg ulubione przedmioty, kolory, potrawy, zajecia, zwierzeta, a takie fotografie

) pokazujg dziecku, ze wierza w jego dobrog; pokazujace czynnosc i to wszystko prayklejaja do kartonu tworzac kompozycje plastyczna.
. akceptujg uczucia dziecka i swoje — zaréwno te przyjemne jak i
nieprzyjemne;
. potrafig przyznac sie do btedu i przeprosic;
W jakich celach dzieci wykorzystuja Internet? (CBOS)

. potrafig przyjmowac krytyke na swoj temat;
. potrafig przyjmowa¢ komplementy, ale réwniez potrafig obdarzyé ORI 329%
komplementem inng osobe (w tym rowniez dziecko); FARRyiaasiy 33%

kemputerowyeh
. doceniajg wysitki, starania dziecka, nawet jesli nie zawsze wszystko mu Udzial w czatach 39%
sie udaje; I RS O S ... .. J 47%
. majg dystans do siebie i poczucie humoru na wtasny temat; Shichanle lub Sciygarie muzikl i 53%

Udzial w grach ' 57%

. licza sie ze zdaniem i potrzebami dziecka. Szukanie ciekawych wiadomosci z réznch i 79%

dziedzin

Przygotowanie do lekcji i 79%




