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Ośrodek Szkolno- Wychowawczy im. św. Jana Pawła II w Kętrzynie                   ul. Klonowa 2B         tel kont. 509-117-135

Zapraszamy na naszą stronę: www. soswketrzyn.edupage.org



      Jakie zachowania i postawy rodziców wpływają                     
       na budowanie się poczucia własnej wartości                        
                                u Twojego dziecka?

Ważne, by rodzice wychowywali dzieci z szacunkiem i miłością, dawali dziecku odczuwać swoją życzliwość i akceptację. Rodzice, którym zależy na budowaniu poczucia wartości u dziecka:
·    okazują dziecku swoją miłość i czułość;
·    wytyczają granice;
·    uczą zasad, jakimi rządzi się świat;
·    jasno mówią o swoich oczekiwaniach;
·    pozwalają dziecku na samodzielność;
·    pokazują, że wierzą w  kompetencje i możliwości dziecka;
·    pozwalają doświadczać dziecku własnej sprawczości nawet w wykonywaniu drobnych czynności; pokazują mu, że ma ono wpływ na swoje życie, że, podejmując rożne działania, przejmuje nad nim kontrolę;
·    pokazują dziecku, że wierzą w jego dobroć;
·    akceptują uczucia dziecka i swoje – zarówno te przyjemne jak i nieprzyjemne;
·    potrafią przyznać się do błędu i przeprosić;
·    potrafią przyjmować krytykę na swój temat;
·    potrafią przyjmować komplementy, ale również potrafią obdarzyć komplementem inną osobę (w tym również dziecko);
·    doceniają wysiłki, starania dziecka, nawet jeśli nie zawsze wszystko mu się udaje;
·    mają dystans do siebie i poczucie humoru na własny temat;
·    liczą się ze zdaniem i potrzebami dziecka.
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/A  Zadbaj 0 bezpieczenstwo

swojego dziecka w sieci

. Ustal z dzieckiem zasady korzystania z sieci adekwatne do jego

wieku, takie jak maksymalny czas spedzany w sieci, serwisy i strony.
internetowe, ktére moze odwiedza¢, sposoby reagowania

na niebezpieczne sytuacie.

Umiesé komputer w powszechnie dostgpnym miejscu

w domu. Badz obok swojego dziecka, kiedy surfuje po Internecie.

. Naucz dziecko zasady ograniczonego zaufania do oséb

i tresci, na ktdre trafia w sieci. Jesli dopuszczasz mozliwosé
kontaktéw dziecka z osobami poznanymi w Internecie, kontroluj
te znajomosci. Reaguj na wszelkie podejrzane sytuacje! Zapewnij
dziecko,

e w sytuacji zagrozenia zawsze moze liczy¢ na Twojg pomoc!

. Naucz dziecko chronié¢ prywatno$é. Jezeli zgadzasz sig na korzy-

stanie dziecka z serwiséw spoteczno$ciowych, poméz mu stworzy¢
bezpieczny profil maksymalnie chronigcy jego prywatnos¢.
Przekonaj dziecko, by zawsze konsultowato z Toba materiaty,
ktdre publikuje w Internecie. Naucz je rozwagi w takich sytuacjach.
Chroii komputer dziecka przed niewtasciwymi tresciami.
Upewnij sig, ze komputer Twojego dziecka jest chroniony przez pro-
gram antywirusowy i zapore sieciowg. Uzywaj filtru antyspamowego

chronigcego program e-mailowy. Stosuj dostgpne na rynku oprogramo-

wanie filtrujgce. Korzystaj z programéw kontroli rodzicielskiej. Pamigtaj
jednak, ze zaden program nie jest w stanie zastapic uwagi rodzica.
Nie narazaj dziecka, publikujac bezkrytycznie jego zdjecia

w siecil

Upewnij sig, ze Twoje dziecko korzysta z gier adekwatnych
do jego wieku, np. na podstawie oznaczen PEGI.

Sprawdz szkote Twojego dziecka. Upewnij sig, Ze opracowata

i wdrozyla system zapobiegania cyberprzemocy i reagowania na nig.
Naucz dziecko szacunku dla innych internautéw i przekonaj je,
e nawet pozomie niewinne Zarty potrafig bardzo krzywdzic.

Szukaj informacii i wsparcia w sieci. Pole¢ dziecku serwis
edukacyjny www.sieciaki.pl. Dowiedz sig wigcej o zagrozeniach
na stronie www.dzieckowsieci.pl. W sytuacji zagrozenia szukaj
pomocy na stronie www.helpline.org.pl lub pod numerem

800 100 100.

PROMOCJA

BEZPIECZENSTWA

W SIECI

Twoje dziecko ma 3 lata? Wkrétce siggnie po komputerowa myszke.
5 lat? Pewnie pierwsze do$wiadczenia z komputerem ma juz
za sobg. Wkrétce bedziesz mdgt wiele sig od niego nauczyc. Jest
starsze? Pamigtaj, ze w dalszym ciggu jest dzieckiem, a Ty, jako
rodzic, jeste$ odpowiedzialny za jego bezpieczenstwo, rwniez
w wirtualnym $wiecie.

Pamigtaj, ze obok wszelkich niepodwazalnych zalet Inter-
netu wigza sie z nim réwniez powazne zagrozenia, jak wy-
korzystywanie seksualne dzieci czy przemoc réwiesnicza
online.

Pokaz dziecku, Ze nie wszyscy w sieci s dobrzy, ze pozornie serdecz-
ny znajomy z sieci upominajacy sie o zdjecia lub spotkanie moze
okazat sie niebezpiecznym przestepca.

Celem akcji ,Promocja bezpieczenstwa w sieci” jest zwrécenie
uwagi rodzicéw na zagrozenia, jakie dzieci napotykaja w Interne-
cie. Wedlug badan zaledwie co trzeci rodzic rozmawia z dzieckiem
o zasadach, jakich powinno ono przestrzegat, korzystajac z Internetu.

Rozmawiaj z dzieckiem, badz obecny w jego Zyciu — rowniez
tym wirtualnym. Pamietaj, ze krzywda wyrzadzona dziecku
w tym nierzeczywistym $wiecie nie zniknie wraz z wyla-
czeniem komputera.

Zadbaj o dziecko, a potem naucz je dbac o siebie. To najskutecz-
niejszy sposéb, by zapewni¢ mu bezpieczenstwo w Intemecie.
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Najczestsze zagrozenia, na jakie narazone sq
dzieci:
vKontakt z tre$ciami pornograficznymi

vkontakt z materiatami epatujgcymi przemoca Hej, pokaze ¢

moje pliki, jak ty Spadaj! M6j
* . pokazesz dysk - moje
vkontakt z pedofilami swoje. 7 i

e o 5%
vUzaleznienie od Internetu @ @
vkontakt z internetowymi oszustami == =
vhie$wiadome uczestniczenie w dziataniach

niezgodnych z prawem

vkonsekwencje finansowe (Np. korzystanie z dialeréw,
czyli programéw tgczacych komputer z Internetem za
posrednictwem numeréw 0-700)

vhieswiadome udostgpnianie informacji (Np. numeréw
kart, adreséw, haset itp.)

(<€l ]]




image4.jpeg
Cwiczenie ma na celu:

Cwiczenie ma na celu podniesienie poczucia wiasnej
wartoéci dziecka. Dzieci takée poznaja siebie nawzajem
oraz uczg si wyraza¢ siebie poprzez sztuke.

Srodki dydaktyczne: %
-Arkusze papieru,
- Zdjecie dziecka A ool
~Farby, pedzle, kubeczki z woda l -

Przebieg ¢wiczenia:

Na $rodku kartki uczestnicy naklejaja swoje zdjecie. Nastgpnie z kolorowych czasopism
wycinaja ulubione przedmioty, kolory, potrawy, zajecia, zwierzeta, a takie fotografie
pokazujace czynnosci i to wszystko przyklejaja do kartonu tworzac kompozycje plastyczna.
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Wiakich celach dzieci wykorzystuja Internet? (CBOS)

‘Ogladanis lub $ciaganie filméw

Sciaganio dostepnych programow
komputerawych

Udzial w czatach
Korzystanie z poczty elokironiczne] (o-mail)

Shuchanio lub §ciaganie muzyki

Udziat w grach

‘Szukanle ciokawych wiadomosc z réinch 79%
dziodzin

Przygotowanie do lekeji 79%





