Lista zasad, o ktorych nalezy pamigtaé¢ w postgpowaniu z dzieckiem
1. Wiek dziecka nie moze by¢ usprawiedliwieniem jego zlego zachowania.
Mate dzieci ucza si¢ wlasciwego zachowania poprzez doswiadczenie, a nie
tylko poprzez to, co stysza. Dlatego bez wzgledu na wiek testujgq ustalone
przez dorostych granice, prébujac w ten sposob dowiedzie¢ sig, jakimi
prawami rzadzi si¢ otaczajaca je rzeczywistosc.
2. Wszystkie dzieci probuja wymuszaé na dorostych rézne rzeczy ptaczem i
krzykiem. Zwracajac im uwage na niewlasciwe zachowanie, zawsze nalezy
mowi¢ spokojnym, opanowanym glosem. Nie trzeba krzycze¢, bo dziecko w
naturalny sposob bedzie starato si¢ dorostego przekrzycze¢. Tylko spokojne
moéwienie pozwoli mu skupi¢ si¢ na tym, co dorosty mowi.
3. Zwracajgc uwage dziecku, nalezy si¢ postugiwaé prostym stownictwem i
mowi¢ krotkimi zdaniami. Dopiero wtedy to, o czym mowi dorosty, bgdzie
dla dziecka zrozumiate.
4. Jak najwcze$niej, bo juz ok. drugiego roku zycia dorosty moze ustali¢
dziecku granice, ktorych nie wolno przekracza¢. Nie nalezy pyta¢ dziecka:
czy to zrobisz?, lecz stanowczym gltosem powiedzie¢: masz to zrobic.
5. Gdy dorosty popetni btad, powinien si¢ do niego przyznaé¢ i uznac racj¢
dziecka. Wowczas nabierze ono przekonania, ze dorosty jest sprawiedliwy.
6. Dorosty musi by¢ konsekwentny w postepowaniu z dzieckiem wtedy, gdy:
- naktada na dziecko karg (nie nalezy jej zapowiada¢ ani odracza¢, lecz
wykonac);
- sktada obietnice (zawsze nalezy dotrzymywaé slowa). Konsekwentne
postgpowanie dorostego daje dziecku poczucie bezpieczenstwa i przyczynia
si¢ do budowania jego autorytetu.
7. Dyscypling stosuje si¢ glownie po to, aby nauczy¢ dziecko poprawnego
zachowania, a nie po to, aby je ukarac. Jezeli kara jest konieczna, to najlepie;j,
gdyby spos$rod zaproponowanych przez dorostego kar dziecko wybrato ja
sobie samo.
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Test dla rodzicow - jaka jestem matkg/ojcem?



PYTANIE TAK | NIE

* Czy twoim zdaniem dzieci nie powinny wyraza¢ swoich opinii na temat
zycia rodzinnego, zachowania innych cztonkow rodziny, sposobu spgdzania
wolnego czasu?

* Czy wyreczasz dziecko z kazdej nawet najprostszej pracy np. $cielesz jego
16zko, robisz mu herbatg, gdy sobie tego zazyczy, odkurzasz dywan w jego
pokoju?

* Czy krytykujesz, szydzisz z dziecka lub wy$miewasz je, gdy co$ poszto
nie po jego mysli?

* Czy zmuszasz dziecko do jedzenia potraw, ktorych nie lubi poniewaz
uwazasz, ze potrawy te potrzebne sa do odpowiedniego rozwoju dziecka?

* Czy osadzasz dziecko, nie dajac mu mozliwosci usprawiedliwienia sig i
wylozenia wlasnych racji?

* Czy rozwiazujesz wszystkie problemy dziecka nie dajac mu szansy na to,
aby sam z nimi walczyt, wychodzac z zalozenia, Ze jeszcze w zyciu bedzie
miat wiele trudnych spraw do rozwiazania?

* Czy uwazasz, ze twoje dziecko nie powinno mie¢ zadnych obowiazkow,
poniewaz na obowiazki ma jeszcze czas?

* Czy pragniesz i dazysz do tego, aby twoje dziecko zrealizowato twoje
marzenia z mtodoéci, ktérych tobie nie udato si¢ zrealizowaé?

* Czy przy kazdej okazji lub w wigkszosci przypadkow karzesz dziecko lub
krzyczysz na nie, jesli sprzeciwia si¢ twojej woli i twoim nakazom?

* Czy karzesz dziecko bijac je?

* Czy udajesz, ze nie zauwazasz nagannych zachowan twojego dziecka?

* Nie przytulasz dziecka, nie mowisz, ze go kochasz, nie okazujesz mu
uczuc?

* Czy dla §wigtego spokoju ulegasz dziecku, gdy zacznie krzycze¢, ptakac,
spazmowac, terroryzowaé Cig?

* Czy starasz si¢ wybieraé przyjaciol twojemu dziecku, sugerujac mu mniej
lub bardziej stanowczo, ze ten z ktérym obecnie si¢ przyjazni nie jest
odpowiednim towarzystwem?

Ani razu nie odpowiedziates "tak"

Jestes wyjqtkowym rodzicem, ktory w zasadzie nie popetnia bledow wychowawczych. Czy to
Jjest jednak mozliwe? Jeszcze raz przeczytaj pytania i zastanow sie czy rzeczywiscie z czystym
sumieniem za kazdym razem odpowiesz "nie". Jesli wynik sie powtorzy, to serdecznie
gratulujemy - jestes naprawde dobrym rodzicem, mozna powiedziec, Ze idealnym.

1 do 4 razy odpowiedziate$ "tak"

Jestes dobrym rodzicem. Moze brakuje Ci nieco do idealu, ale nie ma na co narzekac.
Wystarczy, ze zrewidujesz swoje postepowanie w tych przypadkach, w ktorych odpowiedziates
"tak", a twoje bledy przy wychowywaniu dziecka odejdq w niebyt. Jest bardzo prawdopodobne,
ze w Twoim przypadku nie bedzie to trudne, bo test wykazal rowniez, zZe starasz sie by¢ dobrym
rodzicem.

5 do 9 razy odpowiedziate$ "tak"

Popetniasz zbyt wiele bledow wychowawczych. Twoje dziecko nigdy nie wie co sie po Tobie
spodziewaé. W podobnych sytuacjach wychowawczych raz zachowujesz sie¢ racjonalnie, a
innym razem w sposob zupelnie nieprzewidywalnie. Prawdopodobnie wszystko zalezy od
Twojego  humoru. Takie zachowanie powoduje, ze Twoje dziecko ma poczucie
niedowartosciowania i w Zyciu dorostym moze mie¢ problemy adaptacyjne.

9 do 14 razy odpowiedziates "tak"

Oblales ten test w sposob katastrofalny. Twoje dziecko musi by¢ bardzo nieszczesliwe, czuje sie
niekochane, a przede wszystkim nie ma w Tobie oparcia. Twoje bledy wychowawcze mogq
spowodowac to, Ze przestaniesz mie¢ jakikolwiek wplyw na wlasne dziecko i z kazdym kolejnym
rokiem moze by¢ coraz gorzej. Przeczytaj jeszcze raz powyzsze pytania i postaraj sie zmienic
swoje wychowawcze priorytety.




