Jesli dziecko...

Jesli dziecko jest zawstydzane, uczy sie poczucia winy.
Jesli dziecko doswiadcza wrogosci, uczy sie walczyc.
Jesli dziecko zyje w atmosferze krytyki, uczy sie potepiac.

Jesli dziecko musi znosic kpiny, uczy sie niesmiatosci.

Jesli dziecko zyje w atmosferze zachety, uczy sie ufnosci.

Jesli dziecko zyje w atmosferze aprobaty, uczy sie lubic siebie.
Jesli dziecko zyje w atmosferze akceptacji | przyjazni, uczy sie tego,
jak znalez¢ mitosc¢ w swiecie.

Jesli dziecko zyje w atmosferze uczciwosci, uczy sie
sprawiedliwosci.

Jesli dziecko zyje w poczuciu bezpieczenstwa, uczy sie ufnosci.

esli dziecko jest akceptowane | chwalone, uczy sie doceniac innych.

Jesli dziecko zyje w atmosferze toleranciji, uczy sie

by¢ cierpliwym.

PORAPNIK RODZICA

Cwiczenie ma na celu:

Cwiczenie ma na celu zwiekszenie poczucia wiasnej wartosci dziecka.
Dziecko rozwija takze swoje zdolnosci artystyczne, kreatywnego myslenia
oraz uczy sie wyrazac siebie w pozytywach.
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Dzieci omawiajg, a nastepnie w wybranej formie plastycznej (rysunek wykonany
kredkami, lub farbami) przedstawiajg trudne sytuacje, w ktdrych poradzity sobie.
Swiadomo$¢ rozwigzania problemu daje im site, a takze pokazuje punkt widzenia
innych dzied. Prace moina zatytufowac, a nastepnie przygotowad wystawe
obrazéw.

Osrodek Szkolno- Wychowawczy im. sw. Jana Pawta II w Ketrzynie
ul. Klonowa 2B tel kont. 509-117-135

Zapraszamy na naszg strone:_www. soswketrzyn.edupage.org
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No i stato si¢. Twdj pigcioletni syn siedzi zagniewany z wypieckami na twarzy w kacie pokoju.
Ty w kuchni, odczuwasz zto$¢ na siebie. Wstyd Ci, pojawiaja si¢ mysli, ze to si¢ nigdy nie
miato zdarzy¢.

Konflikty to naturalna czg$¢ zycia. Im bardziej roznia si¢ partnerzy, tym wigksze
prawdopodobienstwo ich wystapienia, a relacja rodzic — dziecko to idealny przyktad
odmiennych perspektyw, celow, dos§wiadczen. Dzieci wzbudzaja bardzo silne uczucia,
przeciez sa dla nas wazne, tak mocno je kochamy, boimy si¢ o nie. Do tego jeste§my z nimi
prawie caly czas, w te dobre i te zle dni, kiedy boli nas gtowa, poktocilismy sig z partnerem
czy wspotpracownikiem...

Przy silnej relacji zyje w nas wiele emocji tak pozytywnych jak i negatywnych. To normalne
i potrzebne. Musimy dba¢ o to, by trudne emocje, takie jak ztosé, irytacja, poczucie
bezsilnosci nie kierowaty naszym zachowaniem, zwlaszcza, gdy dotycza one osoby duzo od
nas stabszej i catkowicie zaleznej. Spoczywa na nas wigksza odpowiedzialnos$¢ za jakos¢ i
ksztatt tej relacji. Warto pamigtac, ze mimo nierownowagi w tej kwestii, jest rzecz, w ktorej
ani trochg nie ré6znimy si¢ od naszych dzieci - to prawo do szacunku dla wilasnej osoby.

Nie wytrzymaliSmy, puScily nam nerwy... co si¢ wtedy dzieje z naszym dzieckiem?

Strach. On pojawia si¢ na poczatku, oglupia. Kiedy dziecko si¢ boi, nie mysli o tym,
dlaczego nie mozna biega¢ niedaleko ulicy, czy ze nalezy sprzata¢ po sobie zabawki. Reke
podniosta osoba dorosta — duzo silniejsza. Przewaga jest ogromna, tak jak i bezsilnos¢, ktora
pojawia si¢ w dziecku. Na dodatek to kto$, komu najbardziej ufa, kto jest catym $wiatem. Jak
bys$my si¢ czuli, gdyby policzek wymierzyl nam przyjaciel, maz, lub narzeczona, partnerka?
Bardziej od piekacego policzka bolatoby zawiedzione zaufanie. Dorosli maja wiele
mozliwosci na wyjscie z takiej sytuacji, a nasz pigciolatek?

Gdy sytuacja si¢ powtarza, odczuwa upokorzenie, zaczyna mysle¢, ze zastuguje na takie
traktowanie, gdyz jest zly, i bezwarto$ciowy. Zranienia zadane przez ludzi, ktérzy sa dla nas
najwazniejsi, bola najbardzie;j.

Czego tak naprawde uczy si¢ nasze dziecko?
Silniejszy ma zawsze racjg¢. A to moze zrodzi¢ bunt i zachowania na przekor rodzicom, bo
przeciez chodzi o to, Zeby nie da¢ sig ztapa¢ (nie ma tu miejsca na faktyczne zrozumienie
zasad i regut, ktorych probuja nauczyc¢ rodzice). Albo moze stac si¢ bierne, nie bgdzie w nim
tyle ciekawosci jak kiedys, moze baé si¢ nowych sytuacji. Moze to §wiadczy¢ o tym, ze
bezsilnos¢ i strach, jakich doswiadcza w kontakcie z rodzicami, staty si¢ dominujacymi
uczuciami w codziennym zyciu i przeniosty si¢ na wszystko, co si¢ wokot niego dzieje.
Jezeli klapsem ukarzemy dziecko za to, ze uderzyto kolege/kolezanke na podwoérku, wpoimy
mu zasadg ,,wet za wet”... i znow silniejsi maja racj¢. Tylko czy na pewno o to nam
chodzito?
Dzieci jak powietrza potrzebuja uwagi dorostych, staraja sig¢ o ich uznanie, podziw, na nich

zalezy im najbardziej na $wiecie. Im czesSciej stysza, ze sa zte, ghupie, niegrzeczne, tym
szybciej zaczynaja w to wierzy¢. Taka wiedza na pewno nie pomoze im w Zyciu.

A my po daniu klapsa czujemy si¢ strasznie. Bezsilno$¢ i wstyd. Nie wystarczylo sity na
argumenty, wykorzystaliSmy to, ze jesteSmy wigksi, silniejsi... A przeciez tak kochamy
swoje dzieci i nie chcieliby$Smy, by ktokolwiek zrobit im krzywdg. Nie chcemy ich rani¢.
Warto zapobiegac sytuacjom, kiedy tracimy kontrolg nad swoim zachowaniem. Tylko jak?

Co w zamian?

Najczesciej podnosimy reke wtedy, kiedy sami czujemy bezsilnos¢, jesteSmy przemeczeni,
rozdraznieni. Kazdy chyba przyzna, ze dzieci dostarczaja miliona okazji do ¢wiczenia
cierpliwo$ci. Warto nauczy¢ si¢ wytapywaé¢ moment, kiedy czujemy, ze jeszcze chwila, a
wybuchniemy i wtedy np. wyj$¢ z pokoju, policzy¢ do 10, 50, 100 — do tylu, az poczujemy,
ze juz po wszystkim, najgorsze za nami, wtedy wrdci jasny oglad sytuacji, a naszemu
dziecku nie dostanie sig za to, ze poktocitysmy sig z szefowa. Kilka minut w samotnosci
(tazienka jest czesto miejscem, ktdre to zapewnia) pozwala ztapaé glebszy oddech i opasé
silnym emocjom. Dzieci sa ,,pod reka”, do tego bez watpienia stabsze, co sprawia, ze tatwo
jest wytadowac zto$¢ z calego dnia wtasnie na nich.

W naszych pociechach jest nieustanna chg¢ poznawania, ogromna ciekawos$¢ tego, co je
otacza i rado$¢ z nowych odkry¢. Czasem mys$limy, Ze robia nam na zto$¢, bo przeciez tyle
razy prosiliSmy, zeby sprzataty zabawki, ubieraty sig szybciej, nie zalewaly kuchni woda...
One czgsto nie rozumieja dlaczego si¢ ztoscimy. Zabawa ziemia z doniczki jest wyprawa na
pustynig, a nie brudzeniem dywanu. Zeby dane zachowanie si¢ nie powtarzato, dziecko musi
rozumiec, dlaczego tego nie chcemy. Jesli do tego pomoze wyczysci¢ nam dywan po
pustynnych podbojach poniesie konsekwencjg, ktéra bezposrednio wynika z jego
zachowania.

Pomocne sa w takich momentach wczesniej ustalone zasady. Musza by¢ jasne i zrozumiate
dla dziecka. Czgste powolywanie si¢ na nie znacznie ulatwia zycie i dorostym i dzieciom.
Niewatpliwie czuja si¢ one bezpieczniej w §wiecie, ktory rozumieja.

Kiedy minie nam zto$¢, spdjrzmy z perspektywy dziecka na dang sytuacje, co je tak
zafascynowato, na czym skupiato swoja uwagg, co je tak pochtongto, ze nie pomyslato, ze
puszczajac wodg z kranu, moze zala¢ sasiadow. Dzieci nie maja tylu do§wiadczen co my -
dorosli, do pewnego okresu nie potrafia przewidywac¢ konsekwencji swoich zachowan. One
nie chcg zrobié¢ na zto$é, czgsto po prostu nie wiedza, o co nam chodzi. Kiedy popatrzymy
ich oczami, tatwiej nam bedzie znalez¢ w sobie wigcej cierpliwos$ci.

Jeszcze jedna rzecz na koniec. Szukanie pomocy to nie oznaka stabosci, tylko dowod
rozwagi i Swiadomego szukania rozwiazan danej sytuacji. Wynika ono z troski o dziecko.
Kiedy mamy wrazenie, ze sytuacja jest trudna, przerasta nas, nie bojmy si¢ podzielié
obawami z ludzmi, ktorym ufamy. Czgsto okazuje sig, ze inni rodzice doswiadczaja
podobnych trudnosci, korzystanie z ich do§wiadczen i wsparcia moze si¢ okaza¢ niezwykle
pomocne. Czasem warto skonsultowac si¢ ze specjalista.






