1 0 powodow, dla ktorych
nie wolno biC dzieci
. Bicie dzieci moze doprowadza¢ do fizycznych urazéw, takich jak . & -
zasinienia, obrzeki, krwiaki podtwardowkowe, uszkodzenia nerwow i
ztamania kosci.
. Bicie dziecka niszczy jego ufnosé i burzy poczucie wtasnej wartosci.

Dzieci znacznie chetniej podejmujg zachowania nastawione na wspétprace,
jesli taczy je z rodzicami silna wiez mitosci.

. Bicie dzieci powoduje przekazywanie postawy akceptaciji przemocy z ROZWiili eryi(’)WkQ
pokolenia na pokolenie. Dzieci, ktére sg czesto bite, uczg sie stosowania

przemocy.

. Bicie dzieci uczy je, ze ,silniejszy ma zawsze racje”.

. Bijac dziecko za zte zachowanie, opiekun traci wazng szanse X

nauczenia go wiasciwego sposobu postepowania.

. Strach nie jest skuteczng metodg uczenia dzieci pozgdanych

zachowan. Bite dzieci zwykle zachowujg sie dobrze tylko wtedy, kiedy
stosujacy przemoc dorosty znajduje sie w poblizu.

. Wspomnienia z dziecinstwa osdb, ktdre jako dzieci byly czesto bite,
sg zwykle petne gniewu i urazy.

. Bicie dziecka jest wyrazem bezsilnos$ci, ztosci i frustracji rodzica, nie
zas edukacjq dziecka.

. Dzieci sg czesto bite za zachowania, ktére nie sg ,zte” czy
~hiewtadciwe”, ale wynikajg z ich naturalnej potrzeby badania swiata, a

takze z potrzeb zwigzanych z odzywianiem, snem, ruchem czy checig 1.Np. Brat i siostra
zwrdcenia na siebie uwagi. 2.Inaczej kochaé

3.rodzice mamy i taty dla nas
. Dzieci najtatwiej ucza sie pozadanych zachowan, kiedy dorosli 4.Np. maz od corki rodzicow
wyjasniajg im, jak powinny postepowaé, rozmawiajg z nimi oraz wlasnym 5.0soba dla rodzicw.
zachowaniem dajg im przyktad odpowiedzialnosci, troski i samodyscypliny. 6.Imie zenskie zdrobnienie od Anna.

7.Uwielbiany przez dzieci czas szkolny

Osrodek Szkolno- Wychowawczy im. sw. Jana Pawta IT w
Ketrzynie ul. Klonowa 2B tel kont. 509-117-

PORAPNIK RODZICA

Zapraszamy na naszg strone¢: www. soswketrzyn.edupage.org

Pochwary mafg moc /!



Pochwaty i zachety pomagajg dziecku w ksztattowaniu samooceny, dodajg
wiary we wtasne mozliwosci, pomagaja lepiej radzi¢ sobie z problemami, dajg,

poczucie bezpieczehstwa. Koniecznie chwalmy nasze dzieci !

Wszyscy lubimy, kiedy ukochane, najblizsze osoby zwracajg na nas uwage.
Uwielbiamy czué sie docenieni, zauwazeni, kochani. Podobnie dzieci - bardzo

potrzebujg uwagi swoich rodzicow i domagajg sie jej réznymi sposobami.

Zdarza sig, ze kiedy dziecko zachowuje sie poprawnie, prawie nie zwracamy
na nie uwagi. Myslimy ,tak grzecznie sie bawi, nie bede mu przeszkadzac".
Zajmujemy sie swoimi sprawami, a dopiero kiedy dziecko zaczyna ,marudzic¢"
albo staje sie niegrzeczne, kierujemy na nie swojg uwage. W ten sposob,
zupetnie wbrew naszym intencjom, utrwalamy zte zachowanie dziecka! Dzieci
reagujg bowiem wedtug zasady: ,lepiej byé skrzyczanym i pouczonym, niz
ignorowanym". Dla dziecka taka sytuacja jest czesto niezrozumiata - rodzice
poswiecajg mu swojg uwage tylko wtedy, kiedy ,nabroi" lub zachowuje sie nie

tak, jak tego oczekiwano.

Aby odnosi¢ sukcesy wychowawcze warto zatem nauczy¢ sie dostrzegania
pozytywnych zachowan u swojego dziecka. Wymaga to wiekszego skupienia
uwagi na jego zachowaniu i wtozenia nieco wysitku w zmiane

dotychczasowego sposobu reagowania.

Whbrew powszechnym opiniom, dziecko czesto nagradzane i chwalone stara
sie by¢ jeszcze lepsze! Z drugiej strony - dziecko stale krytykowane dochodzi
do wniosku, ze jego wysifki i tak nie maja sensu, skoro rodzice okazujg

jedynie niezadowolenie.

Jak skutecznie chwali¢ dziecko?
Aby chwalenie byto skuteczne:
1. Pochwatly musza by¢ skierowane na konkretne zachowania, nie stosuj
pochwat ogdélnych,
2. Nagradzaj dziecko za dobre zachowanie,
3. Chwal kazdy maty kroczek dziecka ku pozgdanemu zachowaniu,
4. Pochwal dziecko kiedy zaprzestato negatywnego zachowania.
Chwalac, pamieta;:
1. Opisz, co widzisz - np. ,Widze misie pouktadane na pétce i klocki w
pudetkach",
2. Opisz, co czujesz - np. ,Przyjemnie jest wejs¢ do twojego pokoju i zobaczy¢
porzadek",
3. Podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka - np. ,Ciesze sie, ze
potrafisz sam uporzadkowaé swoje zabawki".
Putapki i szanse dobrej pochwaly:
» Gdy oceniamy zachowanie lub twdrczos¢ dziecka méwiac tadnie, slicznie,
pieknie" dziecko nie wie co tak naprawde nam sie podoba. Wazne, zeby
nasza pochwata byta opisowa i szczegbétowa, a nie ogdélna. Dzieki temu
dziecko zobaczy, ze jesteSmy naprawde nim zainteresowani.
* Unikaj takiej pochwaty, w ktorej ukryte jest przypomnienie wczesniejszego
niepowodzenia dziecka - np. , No widzisz - jak chcesz, to potrafisz",
* Rujnuje naszg pochwate wyraz ,ale" - np. , Ciesze sie, ze posprzatates swoj
pokdj, ale szkoda, ze ubrania nadal lezg na krzesle",
* Lepiej unika¢ komunikatéw ,Jestem z ciebie taka dumna", powiedzmy raczej:
.Mozesz by¢ z siebie dumny" - dziecko wtedy nabiera pewnosci siebie.

DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...

Pochwaly i samoocena
Zamiast chwalié:

1. Opisz, co widzisz.
.Widze czystq podioge. zrobione tézZko, ksigzki rowno
utoZzone na potce”.

2. Opisz, co czujesz.
~Przyjemnie wejsé do takiego pokagju!”

3. Podsumuj godne pochwaly zachowanie dziecka
slowami:

-~ Uporzqgdkowates otowlki, kredki i piora i ulozytes w od-
dzielnych pudetikach. To sig nazywa porzqdelc”.




