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"Troska o dziecko fest pierwszym i podstawowym sprawdzianem stosunku
czfowieka do czfowieka.”

Jan Pawet Il

Troche humoru... ©©©

Przuchodzl blondunka z sunenm do Lekarza, L mbwi:

- M6| syn potinat otugopis.

- Nicoh pisze oléwheiom - odtpowiada Lekarz, 1.Mitosé jest najwazniejsza potrzeba wszystkich dziedi,

 Mamusiu, czy moge i sie pobawic? 1. Stuchaj uwaznie co méwi Twoje dziecko,

- Z ta dziura w rajstopach? . . - . .
Nie...  ta Jolq z drugiego pietra. 2. Granice sa potrzebne, nawet w najbardziej kochajacym sig

zwiazku,
Tato, to prawda, ze prawdziwy mezczyzna powinien zachowac¢ zimng krew w

sytuacjach dramatycznych? 3. Smiech pomaga roz’radowa

- Tak synu, to prawda. 4. napiecie sytuacyjne,
- To co chcesz najpierw zobaczy¢-méj dzienniczek, czy rachunek za nowe
futro mamy? 5. Postrzeqaj $wiat z perspektywy dziecka,
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6. Chwal i zachecaj swoje dziecko,

7. Szanuj swoje dziecko tak, jak szanowatby$ dorosteqo,
8. Ustal konkretny porzadek dnia,

9. W kazdej rodzinie potrzebne sa pewne zasady,

10. Nie zapominaj o wlasnych potrzebach.

Czasami warto powstrzymac si¢ od interwencji, nawet gdy widzimy, ze dziecko
popetnia blad lub spotyka je niepowodzenie, poniewaz nauka metoda prob i
btedow okazuje si¢ najlepsza droga- nie warto wychowywac ,,pod kloszem”.
*  Prébuj rozpoznawaé uczucia, jakich doznaje Twoje dziecko
Kiedy dziecko czuje si¢ Zle, stuchajmy go i poswig¢my mu swodj czas i uwagg.
Empatii i szacunku dzieci ucza si¢ od nas.
*  Pozwdl dziecku uczyé sie odpowiedzialnoSci poprzez doswiadczenia
Zamiast ciagle mowié dzieciom, co jest dobre, a co nie, pozwolmy im zbierac

wiasne doswiadczenia i ponosi¢ konsekwencje swoich czynow.

* Badz dla dziecka wsparciem i pomocq, gdy sytuacja zaczyna je

Osrodek Szkolno- Wychowawezy im. $w. Jana Pawla I w Ketrzynib2erastaé

ul. Klonowa 2B tel kont. 509-117-135
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Kochani Rodzice...
Serdecznie zapraszamy do zapoznania si¢ z naszym poradnikiem. Zostal on stworzony
z mysla o Was, by w sposob krotki i przystgpny przekazaé treSci zwiazane z wychowywaniem
dzieci. My, wszyscy rodzice, borykamy si¢ z wieloma problemami w codziennym
wychowaniu naszych pociech, zadajemy sobie wiele pytan, na ktore szukamy odpowiedzi.
Mamy nadziejg, ze ten poradnik bedzie dla Was drogowskazem i kazdy znajdzie co$ dla siebie
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Mitej lektury!

Drogi Rodzicu !

Twoje Dziecko, wzrastajac w atmosferze miloéci, szacunku i akceptacji, ma szansg
uksztattowaé pozytywna tozsamos¢, w peini rozwija¢ swdj zyciowy potencjal, nauczy¢ si¢ dawania
i brania, wsparcia, rozpoznawania i wyrazania uczu¢ oraz uksztaltowaé wlasny system wartosci.

*  Zarezerwuj sobie czas na wspdlnq zabawe z dzieckiem

Spedzanie czasu z dzieckiem, szczegdlnie w relacji "jeden na jeden", jest
podstawa budowania wigzi i wzajemnego poznania.

* Znajdz zajecia, ktére bedq sprawiaty przyjemnos¢ Tobie
i Twojemu Dziecku
Wspolne spedzanie czasu daje mozliwo$¢é lepszego poznania siebie

i nawigzania bliskoSci.
*  Pozwdl dziecku popetniaé btedy

Kiedy nie ma watpliwosci, ze dziecko wyraznie nie radzi sobie z rozwigzanie
problemu - rodzic powinien wzia¢ odpowiedzialno$¢ na siebie.
*  Zachowuj sie w taki sposdb, jak chciatbys, aby zachowywato sie

Twoje dziecko
Nasze pociechy ucza si¢ gtéwnie przez nasladowanie, dlatego nasze zachowania
beda miaty decydujacy wptyw na zachowania dzieci.

GRANICE

Czym sg granice i jak z sukcesem wyznacza¢ je dziecku?

Granice - to ostatnio dosy¢ popularne stowo, czgsto uzywane gdy mowimy

o wychowywaniu dzieci.
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* fizyczne, zwiazane z nasza cielesnoscia;

ranice?
b lor .
- y¢ rozne:
wronigce nasze mysli i uczucia;

cydujace o dystansie jaki utrzymujemy wobec innych;

» emocjonalne, wptywajace na sposob okreslania wtasnych uczué;
« intelektualne

* duchowe, wplywajace na to w co wierzymy.

Pomoéc dziecku w poznawaniu i ustalaniu granic moze tylko dorosty - RODZIC. Ale,

aby to uczyni¢ rodzic musi sam wiedzie¢, gdzie przebiegaja jego granice i potrafi¢ o



nie zadbaé. To jedno z wyzwan jakie przynosi nam rodzicielstwo: pokazywaé dziecku
gdzie sa granice, ktore moze przekraczac, a gdzie te do ktorych nie powinien sig
zblizaé, np. w parku, mozesz biega¢ gdzie chcesz, ale gdy idziemy po ulicy
trzymamy si¢ za rece.
Zycie dziecka jest jak droga. Jesli droga jest dobrze oznakowana, to dziecko
bezpiecznie osiagnie cel. Nie ma wychowania tam, gdzie nie ma oznakowanych
szlakow, po ktorych mozna sig bezpiecznie poruszac.
Jak okreslié¢ dziecku granice?

Krok pierwszy- stowa:
1. Méw o zachowaniu dziecka, a nie o jego postawie, uczuciach lub warto$ciach: np.

-Rozmawiam. Stukanie mi przeszkadza” zamiast- ,, Przestan stukac!”

2. BadZ bezposredni i konkretny:

np. ,, Wroé na kolacje o wpol do siodmej” zamiast - ,, Wroé na kolacje”

3. Dokladnie okreslaj konsekwencije:

np. ,,Rowerem mozesz jezdzi¢ po chodniku lub na podworku. Inaczej schowam go
w garazu” zamiast - ,, Zaraz Ci zabiore ten rower!”

4. Popieraj stowa dziataniem:

np. ,,Nie ma zabawy, dopoki nie wyjdziesz z psem” (najpierw obowiazku, p6zniej
przyjemnosci).

5. Mow stanowczo, ale nie podnos$ glosu. Nie badz szorstki.

Krok drugi- czyny:

Popieraj stowa dziataniem- twoje stowa sa na tyle wiarygodne, na ile potwierdzaja je

idace za nimi dziatania. Reaguj natychmiast, kiedy dziecko idzie si¢ bawi¢ a nie

wypelnilo swoich obowiazkéw, np. Jesli po sobie nie posprzatasz, nie dostaniesz

klockow przez kilka dni- i pamigtaj, aby dotrzymaé¢ danego SLOWA, mimo, ze

czesto moze to by¢ trudne... .
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