Cwiczenia usprawniajace percepcje stuchowa

Opanowanie umiejetnosci czytania 1 pisania zalezy nie tylko od prawidlowego
funkcjonowania analizatora wzrokowego, ale rowniez stuchowego. Wazne jest wigc zardwno
to, jak nasza pociecha widzi, ale rowniez to, jak styszy.

Dziecko z zaburzong percepcja sluchowa ma trudno$ci ze zrozumieniem dtugich
1 skomplikowanych polecen stownych oraz z zapamig¢tywaniem trudnych wyrazow. Dziecko
czesto nieprawidlowo dokonuje syntezy wyrazu, to znaczy skladania wyrazu z glosek
(ustyszane kolejne gtoski ,,k-0-t-e-k” nie od razu oznaczajg wyraz ,kotek™), jak 1 analizy,
czyli gloskowania (wymienienie glosek, z ktorych sktada si¢ wyraz ,kotek™). Powyzsze
trudnosci przektadajg si¢ w efekcie na problemy w czytaniu catych wyrazéw, a w dalszej
kolejnosci zdan.

Nieprawidlowosci w obszarze percepcji stuchowej obejmujg ponadto:

e klopoty z zapamigtywaniem dni tygodnia, pdr roku,
e przekrecanie stow (na przyktad ,,kordla” zamiast ,,kotdra”),
e wolne pami¢ciowe opanowywanie wierszykow i rymow.

Zardwno rodzice jak 1 nauczyciele moga usprawnia¢ funkcje stuchowa na wiele sposobow:

e Rozroznianie i rozpoznawanie dzwigkow
(przy zamknietych oczach dzieci wstuchuja si¢ w odglosy, np. stukania w cos,
rozdzierania papieru)
« Cwiczenia z rytmem
(wystukiwanie rytmu wedlug zaprezentowanego wzoru lub skakanie w rytmie)
e Tworzenie ryméw do podanego wyrazu
« Cwiczenia zwiazane ze stowami:
- wymyslanie wyrazow na okreslong gloske,
- podzial wyrazéw na sylaby i na gtoski,
- rozpoznawanie glosek na poczatku i na koncu wyrazu.

Powyzsze ¢wiczenia nalezy stosowaé czesto, pamigtajac jednak o stopniowaniu trudnosci.
Zaczynamy wigc od zagadnien prostych 1 tatwych, a po ich opanowaniu moga pojawiaé si¢
zadania trudniejsze. Jesli dziecko ma przegltoskowaé wyrazy lub tez dokona¢ ich syntezy
(sktadania z glosek), na poczatku podajemy krétkie stowa: kot, dom, osa, Ala, lala, mama,
tata. Dopiero w trakcie kolejnych ¢wiczen wprowadzamy dluzsze wyrazy: kotek, lampa,
balon i inne.
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Cwiczenia usprawniajgce percepcje wzrokowa

Coraz czgsciej w zaleceniach poradni psychologiczno-pedagogicznych pojawiaja
si¢ ¢wiczenia na rozwini¢cie spostrzegawczosci wzrokowej. Nie trzeba jednak posiada¢ opinii
z poradni, by wraz z dzieckiem wykonywaé ¢wiczenia warunkujace powodzenie w zakresie
czytania i pisania.

Kilka symptomow moze wskazywac na trudnos$ci w obszarze percepcji wzrokowe;j:

e dziecko z trudem zapamigtuje ksztalty liter 1 cyfr,

o niechgtnie rozwigzuje zadania polegajace na szukaniu réznic migdzy obrazkami,

e nieprawidlowo tworzy kompozycje wedlug wzoru, a jego rysunki s3 ubogie
w szczegoty,

o trudnosci dotycza odtwarzania szlaczkow 1 figur geometrycznych.

Nasuwa si¢ wigc pytanie o prawidlowe usprawnianie tej funkcji wzrokowej. Ot6z istnieje
szereg ¢wiczen, ktore mozna wykonywaé¢ w domu, jak i w szkole. Na pewno wielu rodzicéw
czy nauczycieli postluguje si¢ tymi ¢wiczeniami na co dzien, nie bedac w peini §wiadomym,
jak wiele obszarow one rozwijaja.

Oto kilka przykladéow ¢wiczen:

Szukanie réznic pomiedzy dwoma podobnymi obrazkami, réznigcymi si¢ kilkoma

szczegotami

e Zapamigtywanie przedmiotéw — pokazujemy dziecku drobne przedmioty, zapamictuje
je, a po zastonieciu przez nas — wymienia

o Uktadanie obrazka z pocietych czesci

o Ukladanie wedlug podanego wzoru patyczkow, klockdéw, wycigtych figur
geometrycznych

e Segregowanie figur ze wzgledu na wielkos$¢, kolor, ksztatt

o Uktadanie historyjek obrazkowych. Opis obrazkéw zgodnie z kolejnoscig zdarzen

« Lepienie z plasteliny lub formowanie z drutu liter

e Woyszukiwanie wyrazow z jednakowg litera (np. odczytanie wyrazow posiadajacych
litere ,,k”

o Uzupetnianie brakujacych liter w wyrazach

o Domina obrazkowe — szukanie pary takich samych obrazkow

o Domina literowe oraz sylabowe — szukanie pary takich samych liter/sylab.

o Kalkowanie

Powyzsze ¢wiczenia mogg by¢ formg zabawy z dzieckiem. Wazna jest systematycznos¢,

ale jednoczes$nie nie przemeczanie dzieci. Cwiczenia chetnie wykonywane przynosza wiecej
pozytku niz dtugie Sleczenie nad ksigzka.
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